
apresenta:

 JUNTOS EM CASA

E as primeiras dicas são: Assistir o primeiro
episódio do nosso canal: Projeto H2OJE Patrulha
da Água. Segue a gente lá! E baixe o aplicativo:
Corsan H2OJE. Lá também tem um game super

legal!

JUNTOS EM CASA

E, por isso, resolvemos
compartilhar com vocês dicas e

atividades divertidas que estamos
fazendo em casa.  

Oi, pessoal! Eu sou a Nina. Esses são meu
primo Léo e o meu amigo peixinho Joca. 

Estamos todos em casa por
causa desse vírus aqui. Ele
não está para brincadeira!

Coronavírus

https://youtu.be/yRpte29G75U
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Corsan.H2OJE
https://apps.apple.com/br/app/corsan-h2oje/id1458150199?l=en


VAMOS LAVAR AS MÃOS:

VAMOS DEIXAR NOSSA CASA SAUDÁVEL?

Dica: Cuide da água. Use de maneira consciente e evite desperdícios!

Fonte: http://nocta.com.br/blog/2020/03/18/qual-e-o-jeito-certo-de-lavar-as-maos/

1- Limpe as mãos por pelo menos 20 segundos, abra a torneira e enxague. Lembre-se de fechar
bem a torneira.
2- Em ambientes que não disponha de acesso para lavar as mãos com água e sabão, pode-se
utilizar o Álcool em Gel 70%. Lembre-se que o Álcool em Gel não substitui a lavagem com água e
sabão.
3- Lembrem-se de colocar a máscara ao sair de casa, seguindo as recomendações da Secretaria
da Saúde.

DICAS:

http://nocta.com.br/blog/2020/03/18/qual-e-o-jeito-certo-de-lavar-as-maos/

