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JUNTOS EM CASA
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Oi, pessecal! Descobrimos quem sdo os Isso ndo é nada bom. ©
responsdveis pelo monstro gigante: as pessoas! monstro gigante, que o Léo
falou, na verdade, contém
diferentes tipos de materiais,
que podem ser caracterizados

como residuos. |

P J
Os residucs ndo podem serjogados ha ruaq, ne Isso ai, Jocal Mas onde serd que esses
rio, na praia, no chéo.. Porque prejudicam a residuos deveriam estar?
natureza, os animais e, consequentemente, as
pessoas. J + A7)
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VAMOS LAVAR AS MAOS:
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UMEDECA COLOQUE UMA ESPALHE PRIMEIRO DEPOIS
AS MAOS BOA QUANTIDADE PELAS PALMAS NAS COSTAS
DE SABAO DAS MAOS DAS MAOS
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AS PONTAS DOS NAO ESQUECA FACA MOVIMENTOS ENXAGUE BEM
DEDOS PARA DO POLEGAR CIRCULARES
HIGIENIZAR AS UNHAS PARA FINALIZAR
DICAS:

&
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LAVE NO VAO DOS
DEDOS E UM POUCO

NOS PUNHOS
10}
A

PRONTO!
REPITA SEMPRE
QUE PUDER

|- Limpe as mdos por pelo menos 20 sequndos, abra a torneira e enxaque. Lembre-se de fechar

bem a forneira.

2- Em ambientes que ndo dispenha de acesso para lavar as médos com dqua e sabdo, pode-se
utilizar o Alcool em Gel 70%. Lembre-se que o Alcool em Gel ndo substifui a lavagem com dqua e

sabdo.

3- Lembrem-se de colocar a mdscara ae sair de casaq, seguindo as recomendagdes da Secretaria

da Saude.
VAMOS DEIXAR NOSSA CASA SAUDAVEL?

Dica: Deixe a luz entrar e iluminar sua casa com beas energias!

Fonte: http://nocta.com.br/blog/2020/03/18/qual-e-o-jeito-certo-de-lavar-as-maos/
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