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Oi, pessoal! Vocés sabiam que ndo se pode Isso porque os residucs
misturar os residues que sdo descartados? precisam ser separados.

Colocar restos de alimentos, garrafas pet, Assim, eles podem ser
latinha, papel, e muitos outros materiais na reciclados.
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Separando A lixeira para residuc reciclavel, vocés podem
corralamans e Nas suas casas, vocés colocar plastico, papel, metal, vidro.. Na lixeira

para residuo orgénico, vdo restos de alimentos,
cascas de frutas, lequmes, ovos.. Vocé sabe se no
seu municipio possui coleta seletiva? Se sim, quais

residuos, ndo deixamos podem ajuclar a separar
o monstro gigante  os restos de alimentos
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MEDECA COLOQUE UMA ESPALHE PRIMEIRO DEPOIS LAVE D ¥
l;he, m.fs BOA QUANTIDADE PELAS PALMAS NAS COSTAS DEDOS E UM POUCO

DE SABAO DAS MAQS <oty NOS PUNHOS
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AS PONTAS DOS NAO ESQUECA FACA MOVIMENTOS ENXAGUE BEM PRONTO!
DEDOS PARA DO POLEGAR CIRCULARES REPITA SEMPRE
HIGIENIZAR AS UNHAS PARA FINALIZAR QUE PUDER

|- Limpe as mdos por pelo menos 20 sequndes, abra a torneira e enxaque. Lembre-se de fechar
bem a torneira.
2- Em ambjentes que ndo dispenha de acesse para lavar as mdos com dqua e sabdo, pode-se
utilizar o Alcool em Gel 70%. Lembre-se que o Alcool em Gel ndo substifui a lavagem com dqua e

sabdo.
3~ Lembrem-se de colocar a mdscara ao sair de casa, sequindo as recomendagdes da Secretaria
da Saude.

VAMOS DEIXAR NOSSA CASA SAUDAVEL?
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Dica: Traga mais verde para o seu lar. Plantas deixam o ambijente mais agraddvel, =
além de mais bonito.. Se possivel, mantenha uma mini-horta, com temperos e ] ol
verduras que vocés gostem! EWIASFZ;ANHAS
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Fonte: http://nocta.com.br/blog/2020/03/18/qual-e-o-jeito-certo-de-lavar-as-maos/
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