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Oj, pessoal! O rio do Joca abastece vérias cidades. Existem muites outros rics também. Porém,
E com a dgua que vem do rio que tomamos banho, temos pouca dqua dispenivel para o nosso
cozinhamos, fazemos suco.. E mais um monte de  consumo. A Gqua encontrada nos rios, lagos e a
coisas! maioria dos lengdis subterrdneos chamamos de
) ésua doce.
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Apesar do planeta ser composto por 70% de dqua, Ja que temos pouca dqua disponivel, néo poedemos

a majoria dela ndo € apropriada para o consumeo. desperdigar!
E o que chamamos de dqua salgada - encontrada
em mares e oceanos. )
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https://www.youtube.com/watch?v=-j1_0Hb2Q2E
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Corsan.H2OJE
https://apps.apple.com/br/app/corsan-h2oje/id1458150199?l=en
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UMEDECA COLOQUE UMA ESPALHE PRIMEIRO DEPOIS LAVE NO VAQ DOS
AS MAOS BOA QUANTIDADE PELAS PALMAS NAS COSTAS DEDOS E UM POUCO
DE SABAO DAS MADS DAS MAOS NOS PUNHOS
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AS PONTAS DOS NAO ESQUECA FAGA MOVIMENTOS ENXAGUE BEM PRONTO!
DEDOS PARA DO POLEGAR CIRCULARES REPITA SEMPRE
HIGIENIZAR AS UNHAS PARA FINALIZAR QUE PUDER
DICAS:

|- Limpe as mdos por pelo menos 20 sequndos, abra a torneira e enxaque. Lembre-se de fechar

bem a forneira.

2- Em ambjentes que ndo dispenha de acesso para lavar as mdos com dqua e sabdo, pode-se

utilizar o Alcool em Gel 70%. Lembre-se que o Alcool em Gel ndo substifui a lavagem com dqua e
sabdo.

3- Lembrem-se de colocar a mdscara ae sair de casaq, seguindo as recomendagdes da Secretaria

da Saude.
VAMOS DEIXAR NOSSA CASA SAUDAVEL?
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Dica: Economize energia e retire os aparelhos da fomada quande néo estiver usandeo.
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Fonte: http://nocta.com.br/blog/2020/03/18/qual-e-o-jeito-certo-de-lavar-as-maos/



http://nocta.com.br/blog/2020/03/18/qual-e-o-jeito-certo-de-lavar-as-maos/

