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Oi, pesseal! J& que temos pouca dqua para o

consumo, que tal evitarmos o desperdicio?
Sdo agdes simples, mas fazem grande
diferencal
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Verdade Nina e Joca! E vocés sabiam que a
dqua da chuva pode ser aproveitada para
molhar as plantinhas, a dqua da mdquina de
lavar roupa pede ser usada para lavar a
calgada e o carro, por exemplo!?
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Isso, Jocal Podemos comegar reduzindo o
tempe de banho e deixande a torneira fechada
enquante ensaboamos nossas méos e
escovamos nossos dentes!
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Isso ai, pessoall Além do desperdicio de dqua,
femos a poluigdo. Os residuos nas ruas quande
chove, vdo parar em bueires e depois nos rios..Os
residuos vdo para todo o |ugar! Mas o que
podemos fazer com os residucs, além de reciclé-
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https://www.youtube.com/watch?v=-j1_0Hb2Q2E
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Corsan.H2OJE
https://apps.apple.com/br/app/corsan-h2oje/id1458150199?l=en

VAMOS LAVAR AS MAOS: ra,
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UMEDECA COLOQUE UMA ESPALHE PRIMEIRO DEPOIS LAVE NO VAQ DOS
AS MAOS BOA QUANTIDADE PELAS PALMAS NAS COSTAS DEDOS E UM POUCO
DE SABAO DAS MADS DAS MAOS NOS PUNHOS
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AS PONTAS DOS NAO ESQUECA FAGA MOVIMENTOS ENXAGUE BEM PRONTO!
DEDOS PARA DO POLEGAR CIRCULARES REPITA SEMPRE
HIGIENIZAR AS UNHAS PARA FINALIZAR QUE PUDER
DICAS:

|- Limpe as mdos por pelo menos 20 sequndos, abra a torneira e enxaque. Lembre-se de fechar

bem a forneira.

2- Em ambjentes que ndo dispenha de acesso para lavar as mdos com dqua e sabdo, pode-se

utilizar o Alcool em Gel 70%. Lembre-se que o Alcool em Gel ndo substifui a lavagem com dqua e
sabdo.

3- Lembrem-se de colocar a mdscara ae sair de casaq, seguindo as recomendagdes da Secretaria

da Saude.
VAMOS DEIXAR NOSSA CASA SAUDAVEL?

Dica: Aprenda sobre como fazer compostagem e, se possivel, faga uma em sua casal
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Fonte: http://nocta.com.br/blog/2020/03/18/qual-e-o-jeito-certo-de-lavar-as-maos/



http://nocta.com.br/blog/2020/03/18/qual-e-o-jeito-certo-de-lavar-as-maos/

