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Oi, pessoal! Vamos retomar os 3 R's? O primeijro

“R" &€ Reduzir. Consumir menos produtos.
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Reduzir o tempo no banho, o
consumo de dqua. Reduzir o
consumo de plastico, utilizar
Ecobags, economizar papel,
utilizando-o dos dois lados.

Quante mais reutilizarmos os materiais,
menos residucs produziremos, evitando o

consumo exagerada O terceijro "R" é Reciclar.

Lembra das lixeiras seletivas?
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Os 3 R's ha Pro’\ﬁca

apresenta:
JUNTOS EM CASA: -2
Sl
JUNTOS EM CASA

O sequndo "R" é Reutilizar. E dar nove uso para
um material que jG foi usado. Ndo precisamos

tirar nada da natureza se a gente reutilizar. Vocé
jé viu brinquedos feitos de sucata? Dé para fazer

um monte de coisas leqais com materiais que
) iriam para a lixeira.
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Adotando préticas dos 3 R's na sua vida, vocé
ajudaré o planeta inteiro. Ndo sé a dqua, mas
©s ahimais, as Plan-thas, as pessoas.. Todoes

os seres!
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NOVAS FAGANHAS


https://www.youtube.com/watch?v=-j1_0Hb2Q2E
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Corsan.H2OJE
https://apps.apple.com/br/app/corsan-h2oje/id1458150199?l=en
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VAMOS LAVAR AS MAOS:
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UMEDECA COLOQUE UMA ESPALHE PRIMEIRO DEPOIS LAVE NO VAQ DOS
AS MAOS BOA QUANTIDADE PELAS PALMAS NAS COSTAS DEDOS E UM POUCO
DE SABAO DAS MADS DAS MAOS NOS PUNHOS
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AS PONTAS DOS NAD ESQUECA FACA MOVIMENTOS ENXAGUE BEM PRONTO!
DEDOS PARA DO POLEGAR CIRCULARES REPITA SEMPRE
HIGIENIZAR AS UNHAS PARA FINALIZAR QUE PUDER
DICAS:

|- Limpe as mdos por pelo menos 20 sequndos, abra a torneira e enxaque. Lembre-se de fechar
bem a torneira.
2- Em ambientes que ndo dispenha de acesso para lavar as médos com dqua e sabdo, pode-se
utilizar o Alcool em Gel 70%. Lembre-se que o Alcool em Gel ndo substifui a lavagem com dqua e
sabdo.
3~ Lembrem-se de colocar a mdscara ao sair de casa, sequindo as recomendagdes da Secretaria
da Saude.

VAMOS DEIXAR NOSSA CASA SAUDAVEL?

=
Dica: Pratique e compartilhe o que vocés sabem sobre os 3 R's com sua familia ==
e amigos! ™
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Fonte: http://nocta.com.br/blog/2020/03/18/qual-e-o-jeito-certo-de-lavar-as-maos/



http://nocta.com.br/blog/2020/03/18/qual-e-o-jeito-certo-de-lavar-as-maos/

