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Oi, pesseall Vocés jG ouviram falar em Matas Ciliares?
Elas sdo florestas ou outros tipos de veqetagdes que
ficam nas margens de rios, cérregos, lagos,
nascentes e represas.

Ela também proteqe as dquas de contaminagdes e
serve de abrigo para os animais que vivem nela. A mata
ciliar ndo pode ser desmatada. Se ndo existir mais esse

tipo de vegetagdo, nas margens dos rios, lagos e

nascentes, quando chover o solo vai acabar sendo
levado para dentro do rio, diminuinde a quantidade de

dqua nele e aumentando as chances de enchentes.
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JUNTOS EM CASA:

Mata Ciliar

aprec;en+a:

Vocés sabiam que o nome “mata ciliar” vem do fato

de serem 1do importantes para a protegdo de rios e

lagos come sd&o os cilies para nessos olhos!? Ela
contribui com a qualidade e a quantidade de dqua
disponivel.

Além disso, os animais que vivem na mata ciliar ndo
terde mais onde viver ou do que se alimentar. Isso
quer dizer que: a mata ciliar interfere ne ciclo da
dqua. O ciclo precisa ser respeitado e estar em
equilibrio. Do contrério, todos os seres sofrem as

) consequéncias. A natureza é ciclical
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Evaporatiol
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https://www.youtube.com/watch?v=-j1_0Hb2Q2E
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Corsan.H2OJE
https://apps.apple.com/br/app/corsan-h2oje/id1458150199?l=en
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MEDECA COLOQUE UMA ESPALHE PRIMEIRO DEPOIS LAVE D ¥
l;he, m.fs BOA QUANTIDADE PELAS PALMAS NAS COSTAS DEDOS E UM POUCO

DE SABAO DAS MAQS <oty NOS PUNHOS
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AS PONTAS DOS NAO ESQUECA FACA MOVIMENTOS ENXAGUE BEM PRONTO!
DEDOS PARA DO POLEGAR CIRCULARES REPITA SEMPRE
HIGIENIZAR AS UNHAS PARA FINALIZAR QUE PUDER

|- Limpe as mdos por pelo menos 20 sequndes, abra a torneira e enxaque. Lembre-se de fechar
bem a forneira.

2- Em ambientes que ndo disponha de acesso para lavar as méos com dqua e sabdo, pode-se
utilizar o Alcool em Gel 70%. Lembre-se que o Alcool em Gel nédo substifui a lavagem com dqua e

sabdo.
3- Lembrem-se de colocar a mdscara ao sair de casa, sequindo as recomendagdes da Secretaria

da Saude. ’
VAMOS DEIXAR NOSSA CASA SAUDAVEL?
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Dica: D& sempre preferéncia a produtos de limpeza biodegraddveis, pois sdo menos » g
hocivos ao mejo ambiente. 3 o=
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Fonte: http://nocta.com.br/blog/2020/03/18/qual-e-o-jeito-certo-de-lavar-as-maos/
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